[image: image1.jpg]



  唤醒天赋 激活梦想  乐天知命 造福社会


《生命导航》高考助推减压心智训练 
训后评价表
1、 参加这次高考助推心智训练对调整你的高考备考状态有帮助吗？ 
        ① 有，感谢学校引入这样的训练 □  ② 没有 □  ③ 不知道 □

2、 你喜欢通过这种体验互动活动式的方式助推吗 ？

   ① 喜欢 □  ② 不喜欢 □  ③ 不知道 □
3、 训练的目的是为了将训练中获得的感悟运用到高考复习备考中，你会有意识地运用吗？

① 肯定会，且让自己养成主动体验感悟的习惯 □  ② 不会 □  ③ 不知道  □  
4、 请将最有感触的环节列出来
      　　　　　                                                               

      　　　　　                                                               
五、在训练中你感觉：

     ① 活动和教练的引导对我很有启发 □  

     ② 同学的感悟和分享，与同学互动以及在团队的感觉让我很有收获 □

    ③ 我很喜欢心智训练的氛围  □ 

六、关于助教与心智训练： 

① 助教的协助对我投入训练，以及规划自己高三目标很有帮助   □

② 我愿意与助教一同走过高中的成长历程 □    
③ 我觉得心智训练有必要作为学校的特色课程保留下去，以协助同学们心智成长 □

④ 我未来有机会也要当助教   我的手机：              其他联系方式:            □ 

七、愿意与你所在的心智训练团队成员一起抱团积极参与高考吗？  

① 很喜欢自己的团队，且愿意 □    ② 无所谓 □     ③不愿意 □
八、对天行健教育机构和教练团队的反馈：

    ① 有专业精神  □   ② 教练的引导不太贴切我们 □  ③ 设计的活动不适合我们 □ 
④ 为了天行健教育的成长，请给出你的建议，谢谢！
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